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CARTA  PROTEIN
MACRONUTRIENTES

Felicidad en cada bocado

PROTEINLOVER COMESINCULPA



CARTA DE MACROS

ENSALADAS (CON SALSA) w» o < o» @ o @ @

CHILAQUILES FIT

WRAPS (SIN SALSA)

TOAST

428.8

548.3

46.249

14.89

62.57g 23.7g

30.99 6.10g 1l.4g 91rg-g‘58 4.07g

21lg 7.40g 1l4.4g 73,3-33 5.94g

PPPPYPYODY»

CYLR:

481

22.5¢g

22.7g

32.1g

32.3g

23.99 13.79g 3.3g 1;';19931 5.5g

2499 13.7g 3.3g 1;'*"6931 5.7

PPPPPOODY»

457.4

566.9

000

000

575.7

663.1

57.12g

17.89g

66.8g 23.99
00.0g 00.0g
00.0g 00g
50.99 28.5¢g

69.99 34.59

17.1g 6.7g 5.04g 6r§19é3 3.42g
21.lg 10.1g 7.3g sg‘aés 4.2g
00.0g 0.0g 00.0g 0%%-0 0.0g
00.0g 00.0g 00.0g or%%.o 0.0g
18.8g 8.88g 3.60g més 5.439g

18.2g 12.2g 3.4g 7r1n7§5 5.2g

PP P PP DPDYy

335.8

388.0 28.19

000

00

(0]0)

11.5g

(o]0 ]

Og

Og

19.79

19.0g

Og

00g

00g

195.0
28.1g 3.79 5.2¢9 mg 8.99
26.1g 3.4g 4.8g 141.7 759

0g 0g og 0900 oqg

00g Og og 000 oog

00g og og 000 oog



BOWLS T QPGP PGP PGP P

355.5 26.3g 7.59 4579 1.6g 8.8g 304 4389

285.8 5.4g 146g 33.2g 5.4g 14.6g 481 929

568.9 22.2g 33.6g 4459 7.1g 10.1g 192 155¢g

359 2489 5.69 52.3g 159 14.6g 413 739

SANDWICH G OGP PGP P T P

436.2 3199 1599 4lg 349 779 2736 7.23g

408.7 36.8g 10g 42.6g 1.88g 7.79 !Fr::’g 7.239

573.9 5479 2lllg 4229 5139 779 863  7.23g

000 00g  00g 00.0g 000g 00g 000 00g

573.9 5479 2\Mg 4229 5139 779 863  7.23g

FIIZZAS o v X ses ovns Lo 2z Lo s

96.8 12.3g 167g 8.06g 0.39g 179 8"-';3) 0.9g
296 11.2g 15.2g 28.59 4.8g 23g 15,;$g° 2.20g

8.1 10.7g 2.88g 12.25g 1.0g 3.73g 72.

8
]
000 0.0g 00.0g 00.0g 0.0g 0.0g 0,.290 0.0g

e iSOFTY RECOMIENDA!

Hoy quiero sugerirte algunos platillos

a que no solo son deliciosos, jsino que Gw | )
también son amigos de tus macros!



STRAWBERRY SHAKE WHEY

POST WORKOUT WHEY VAINILLA
POST WORKOUT WHEY CHOCOLATE
PEANUT SHAKE WHEY

PROTEIN SHAKE VAINILLA WHEY
PROTEIN SHAKE VAINILLA WHEY
JUGO VERDE

ICE FIT

PROTEIN FRAPPE WHEY

MOCCA FRAPPE WHEY
REESE PROTEIN FRAPPE

CAJETA FRAPPE




CREPA TO GO (1 PLATO)
PROTEIN WAFFLES (1 PLATO)

COPA DONUTS (1 PLATO)

:SOFTY RECOMIENDA!

Hoy quiero sugerirte algunos platillos

que no solo son deliciosos, jsino que
también son amigos de tus macros!

PROTEIN WAFFLES
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PASTELES (100 GR.) wwoww v o w

169.1 1459 4.9g9 16.9g 3.79 4.8¢ r’ké 2.2g
224.31 12.26g 10.05g 21.20g 6.75g 7.11g 80,,-1895 2.569
189.9 1519 3.8g 2389 299 1299 B3 129
183.9 1.49g 10.99g 9.77g 7.05g 5.04g 27.04 1.88g
154.3 19.4g 2.8g9 12.8g 1.6g 4.3g #,-3 1.3g
22512 12.259 16.61g 6.65g 8.09g 4.63g 2330 1289
000 000g 00g ©00g 000g O00g 0,9,3 000g
326.76 13.12g 17.82g 28.49g 15.41g 7.41g 8,-,?3 3.329
1844 16.2g 8.9g 9.8g 579 21g 4,?,-3 0.6g9
164.97 11.11g 9.15g 9.54g 7.34g 2.19g 25};,597 1.02g
302.81 19.75g 12.97g 26.78g 6.38g 16.93g 9,77587 1.86g
2386 159 9.8g 2269 79 6.8y 7 28¢g
2336 23.1g 5.59 22.99 4.12g 11.58g 11,’,§g3 1.39g

2434 199 912.3g 15.1g 8.8 5.2g 5,3-95 0.99




PROTEIN NICKERS (UNIDAD)

CREMAS PROTEICA

PROTEINCOOKIE
PROTEIN WAFFERS

PROTEINDONUTS

DONUTS PROREO

BROWNIES CLASICO (100 GR)
CHESSECAKE BROWNIE
BROWNIE MONSTER (100 GR)
SNICKER BROWNIE

BLONDIE DE LIMON

GANSIFIT




HELADO TO GO

HELADO SOFT

FUDGE (20ML)

58.7 5.79 1.69 5.3g 0.79
CALORIAS | PROTEINA | GRASAS | CARBS | SAT

CREMA PROT. CAJETA (20ML)

4354 6999 0.98g 1.69g = 0.75g
CALORIAS | PROTEINA | GRASAS | CARBS |  SAT

CREMA PROT. CHOCOLATE (20ML)

4.19 1.05
gs | sAr

s210 7.8l 1889
CALORIAS | PROTEINA | GRASAS | CAR







